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成長曲線をチェック！
（男子）
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男子の平均身長、体重一覧

0才

1才

2才

3才

4才

5才

6才

7才

8才

9才

10才

11才

12才

13才

14才

15才

16才

17才110.0cm

116.7cm

122.5cm

128.1cm

133.6cm

139.1cm

145.3cm

152.9cm

160.0cm

165.5cm

168.6cm

170.1cm

170.8cm18.9kg

103.5cm 16.6kg

96.9cm 14.7kg

89.6cm 12.7kg

80.5cm 10.5kg

67.8cm 8.0kg 21.8kg

24.4kg

27.7kg

31.2kg

35.1kg

39.4kg

45.4kg

50.4kg

55.4kg

59.7kg

61.2kg

62.6kg

お
子
様
の
成
長
曲
線
を
チ
ェ
ッ
ク
！

お名前

生年月日

現在の身長

現在の体重 kg

cm
年　月　日

※各年齢の 6 ヶ月の値です。 ※2000年 小児分泌学会資料より

0120-672-6780120-672-678
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女子の平均身長、体重一覧
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10才
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13才

14才

15才
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115.8cm
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133.5cm

140.3cm
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152.1cm

155.1cm

156.8cm

157.3cm

157.7cm

158.1cm18.4kg

102.8cm 16.3kg

95.9cm 14.1kg

88.4cm 12.2kg

79.4cm 9.9kg

66.2cm 7.5kg 21.3kg

23.8kg

27.0kg

30.7kg

34.9kg

40.1kg

45.0kg

48.3kg

50.7kg

52.1kg

53.0kg

53.1kg

成長曲線をチェック！

（女子）

お名前

生年月日

現在の身長

現在の体重 kg

cm
年　月　日

※各年齢の 6 ヶ月の値です。 ※2000年 小児分泌学会資料より

0120-672-6780120-672-678


